
Atado básico del CuddlyWrap™

1 Despliegue la tela y busque 
el logo de CuddlyWrap™  
en el centro.

2 Coloque el CuddlyWrap™  
alrededor de su cintura 
con el logo en el extremo 
superior y envuélvaselo en 
la espalda. Para un bebé 
que pese más de 14 libras, 
o si usted tiene un torso 
más bien largo, empiece 
con la etiqueta que con-
tiene el logo por encima de 
su cintura. 

3 Cruce la tela detrás de la 
espalda y coloque cada lado 
hacia arriba por sobre los 
hombros hacia el frente. 
Asegúrese de mantener el 
mismo extremo que el logo 
cerca del cuello. Despliegue 
la tela sobre la espalda y los 
hombros para que el peso del 
bebé se distribuya de manera 
equivalente.

4 Coloque ambos latera-
les de la tela debajo de la 
parte que contiene el logo.  
Asegúrese de que ambos 
lados estén ajustados.

5 Crúcela de nuevo y rodee 
la cintura en dirección a la 
espalda.  

6 Se puede hacer un doble 
nudo aquí o llevar los extre-
mos a un costado y atar o 
llevar los extremos al frente 
nuevamente y atar.
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La fuerza y la seguridad del ���������� ��  se encuentran en la tela y 

en la manera en que se la ata. El diseño ergonómico del ���������� ��  

significa que no hay límite del tiempo en que se puede tener al bebé 
en el ���������� ��  y tampoco hay restricciones de edad o de peso. El 

���������� ��  puede utilizarse todo el tiempo que quiera mientras Ud. 

y el bebé estén cómodos. Gracias a la longitud del ���������� ��  adul-

tos de todo tamaño pueden utilizarlo.

Lave su ���������� ��  regularmente en la lavadora y séquelo en la 

secadora para restaurar el tamaño y la forma del rebozo.

Disfrute de su 



La cara del bebé (nariz y boca) no debe estar 
en contacto con su cuerpo ni la tela.  Usted 
debe poder ver la boca y la nariz de su bebé 
en todo momento.

Usted debe poder besar la parte superior de la 
cabeza de su bebé.   

Asegúrese que la barbilla de su bebé no esté 
tocándole el pecho.

Si su bebé nació con bajo peso (prematuro o 
mellizo) o tiene problemas respiratorios, es 
esencial tomar mayores precauciones al usar 
un porta-bebé.

Debe tirar hacia arriba la porción del rebozo 
con el logo para que el bebé quede bien 
colocado.

Siempre saque a su bebé del rebozo antes 
de desatarlo.

No use el CuddlyWrapTM como frazada.

Al poner a su bebé en el CuddlyWrap™ asegúrese 
de haber tomado las precauciones importantes 
de seguridad que se dan a continuación:

Si su bebé nació con bajo peso (prematuro o Si su bebé nació con bajo peso (prematuro o 

esencial tomar mayores precauciones al usar esencial tomar mayores precauciones al usar 

Debe tirar hacia arriba la porción del rebozo Debe tirar hacia arriba la porción del rebozo 



Posición modificada de cuna

1 Siga los pasos 1 – 6 del 
atado básico, asegurán-
dose de que en el paso 
5, el lado derecho del 
CuddlyWrap™ se cruce 
sobre la izquierda antes de 
extender los extremos alre-
dedor de la cintura y en 
dirección a la espalda.

2 Extienda la tela completa-
mente a lo largo de su brazo 
izquierdo.   Asegúrese de que 
la orilla superior del rebozo 
todavía esté a la altura de 
su cuello.

3 Ponga al bebé sobre la 
tela en su brazo izquierdo. 
Asegúrese de que la cabeza 
del bebé esté más alta en 
su pecho y que las mejillas, 
las orejas y el costado estén 
junto al cuerpo suyo.

4 Coloque el extremo inferior 
del CuddlyWrap™ sobre 
la cabeza, el cuerpo y las 
nalgas del bebé, formando 
un bolsillo. El doblez o 
bolsillo debe encon-
trarse sobre la cabeza 
del bebé a fin de garan-
tizar el apoyo adecuado 
para la misma. Termine el 
doblez sobre su hombro y la 
parte superior de la espalda.
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5 Con la tela sobre el lado 
derecho, forme un bolsillo 
alrededor de las piernas y los 
pies del bebé envolviendo el 
cuerpo del bebé. Termine el 
doblez sobre su hombro y la 
parte superior de la espalda.

6 Busque la etiqueta del 
logo desde el centro del 
CuddlyWrap™ y lleve 
esta parte de la tela por 
arriba del bebé y sobre el 
mismo. Seguir este paso 
es clave para garantizar 
la seguridad del bebé 
en el CuddlyWrap™.

7 Ahora asegúrese de que el 
bebé esté colocado correcta-
mente.  La cara de su bebé no 
debe quedar apretada contra 
usted ni contra la tela: usted 
debe poder ver la boca y la 
nariz del bebé y la barbilla no 
debe estar en contacto con el 
pecho.   

8 Al sacar a su bebé del 
CuddlyWrap™, tire hacia 
abajo la porción con el logo, 
separe los lados del rebozo 
extendidos sobre el cuerpo 
de su bebé y retírelos hacia 
los lados y luego levante 
al bebé para sacarlo.  
Siempre saque a su bebé del 
rebozo antes de desatar el 
CuddlyWrap™.
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Bebés prematuros/recién nacidos en el CuddlyWrap™

Los médicos recomiendan que se utilice la posición para bebés prematuros/recién 

nacidos hasta que el bebé tenga de cuatro a seis semanas de edad. De esta manera, se 

le dará el apoyo adecuado para el desarrollo de las caderas y la columna vertebral del 

bebé, así como el apoyo adecuado para el cuello y la cabeza.

Inicialmente, Ud. se sentirá más cómodo si acomoda al bebé en el CuddlyWrap™ 

mientras está sentado.
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Posición vertical

1 Siga los pasos 1 – 6 del 
atado básico, asegurán-
dose de que en el paso 
5, el lado derecho del  
CuddlyWrap™ se cruce 
sobre la izquierda antes 
de extender los extremos 
alrededor de la cintura y en 
dirección a la espalda.

2 Extienda la tela completa-
mente a lo largo de su brazo 
izquierdo.  Asegúrese de que 
la orilla superior del rebozo 
todavía esté a la altura de 
su cuello.

3 Mantenga al bebé en 
posición vertical sobre el 
lado izquierdo de la tela 
del CuddlyWrap™ .  
Asegúrese de que la cabeza 
del bebé esté más alta en 
su pecho y que las mejillas, 
las orejas y el costado estén 
junto al cuerpo suyo. 

4 Coloque el extremo inferior 
del CuddlyWrap™. sobre 
la cabeza, el cuerpo y los 
pies del bebé, formando un 
bolsillo. El doblez o bol-
sillo debe encontrarse 
sobre la cabeza del 
bebé a fin de garanti-
zar el apoyo adecuado 
para la misma. Termine el 
doblez sobre su hombro y la 
parte superior de la espalda.
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5 Con la tela sobre el lado 
derecho, forme un bolsillo 
alrededor de las piernas y los 
pies del bebé envolviendo el 
cuerpo del bebé. Termine el 
doblez sobre su hombro y la 
parte superior de la espalda.

6 Busque la etiqueta del 
logo desde el centro del 
CuddlyWrap™ y lleve 
esta parte de la tela por 
arriba del bebé y sobre el 
mismo. Seguir este paso 
es clave para garantizar 
la seguridad del bebé 
en el CuddlyWrap™.

7 Ahora asegúrese de que el 
bebé esté colocado correcta-
mente.  La cara de su bebé no 
debe quedar apretada contra 
usted ni contra la tela: usted 
debe poder ver la boca y la 
nariz del bebé y la barbilla no 
debe estar en contacto con el 
pecho.  

8 Al sacar a su bebé del 
CuddlyWrap™, tire hacia 
abajo la porción con el logo, 
separe los lados del rebozo 
extendidos sobre el cuerpo 
de su bebé y retírelos hacia 
los lados y luego levante 
al bebé para sacarlo.  
Siempre saque a su bebé del 
rebozo antes de desatar el 
CuddlyWrap™.
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6 Coloque la parte que 
contiene el logo al nivel 
de las axilas del bebé, 
manteniendo el extremo 
inferior bajo las nalgas del 
bebé. Seguir este paso 
es clave para garantizar 
la seguridad del bebé 
en el CuddlyWrap™. El 
extremo inferior puede ser 
utilizado para envolver las 
piernas y los pies del bebé.

7 Si el bebé se duerme, la 
parte lateral de la tela que 
se encuentre más cerca del 
mismo puede utilizarse para 
cubrir la cabeza del bebé, 
lo cual brinda comodidad 
y estabilidad para el cuello 
y la cabeza del bebé.  
Asegúrese que la cabeza del 
bebé esté vuelta hacia el 
lado de modo que la oreja 
y la mejilla queden junto a 
usted y que usted pueda ver 
la boca y la nariz del bebé.

1 Siga los pasos 1 – 6 del 
atado básico.

2 Sostenga al bebé mirando 
hacia su hombro y con cui-
dado coloque una pierna a 
través de la parte cruzada 
de la tela.

3 Mientras sostiene al bebé 
sobre el hombro opuesto, 
coloque la otra pierna a 
través del otro lado de la 
tela para que el bebé se 
siente en la parte cruzada 
de la tela.

4 Comenzando con la parte 
de la tela que se encuentre 
más cerca del bebé, 
extienda ambos lados sobre 
las nalgas, la espalda y el 
hombro del bebé. Asegúrese 
de que los dos lados de la 
tela estén completamente 
extendidos sobre la parte 
de atrás de cada rodilla 
del bebé de modo que las 
rodillas queden dobladas en 
un ángulo de 90 grados y 
los muslos queden paralelos 
al piso. 

5 Sosteniendo al bebé por 
las nalgas, levántelo un 
poco y coloque ambas 
piernas debajo de la parte 
que contiene el logo del  
CuddlyWrap™. 
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Posición clásica hacia adentro 
Esta posición se puede utilizar desde aproximadamente cuatro a seis semanas mientras el bebé/niño quiera ser sostenido en esta posición vertical.
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Al sacar a su bebé del CuddlyWrap™, tire hacia abajo la 
porción con el logo, separe los lados del rebozo extendidos 
sobre el cuerpo de su bebé y retírelos hacia los lados y luego 
levante al bebé para sacarlo.  Siempre saque a su bebé del 
rebozo antes de desatar el CuddlyWrap™.



Esta posición desplaza un poco el peso del bebé alejándolo del 
centro de gravedad suyo, lo que puede causarle presión en la 
parte inferior de su espalda.  Si esta posición se hace incó-
moda para usted o para el bebé, vuelva a colocar el bebé en la 
posición clásica del CuddlyWrap™. posición clásica del posición clásica del CuddlyWrap™CuddlyWrap™. . 

El bebé debe tener un buen control 
de la cabeza (aproximadamente 4 
– 5 meses) antes de poder utilizar 
esta posición. Siga los pasos de 
la posición clásica hacia adentro, 
con el bebé mirando hacia afuera.  

Ambos lados de la tela deben 
estar completamente extendidos 
en la parte de atrás de cada rodil-
la. Rotando hacia adelante las 
caderas del bebé, las rodillas le 
quedarán dobladas en un ángulo 
de 90 grados o más alto y los 
muslos le quedarán paralelos al 

piso o en un ángulo más elevado. 
Esto asegura que el bebé quede 
sentado. Las piernas del bebé no 
deben colgar directamente hacia 
abajo.  

Los brazos del bebé deben que-
dar bajo las piezas del rebozo 
que pasan sobre los hombros 
del adulto en todo momento, con 
la porción con el logo levantada 
hasta el nivel de las axilas del 
bebé.  

Posición clásica hacia afuera

www.peapodcreations.ca

Descargo de responsabilidad: Peapod Creations no se hace responsable por el atado o el uso inapropiado del CuddlyWrap™

Ante cualquier duda sobre el atado del CuddlyWrap™ o sobre la posición del bebé en el mismo, favor de consultar nuestro sitio web 
www.peapodcreations.ca o de enviarnos un mensaje por correo electrónico a info@peapodcreations.ca o de llamarnos al (204) 233-5442 

o gratuitamente al 1-866-811-8103 (lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hs. horario central). Valoramos su opinión. 
Felicitaciones y esperamos que disfrute de tener a su bebé cerca con la comodidad de CuddlyWrap™.


